THE SONGS

Chorégraphe : Patricia Bayle (Janvier 2016), traduite et mise en page par Chris

Musique : The Songs of Willie Dixon - Kenny Neal - Bring It On Home
Danse : Débutant - 32 temps, 4 murs - NO TAG, NO RESTART cew
You Tube :

Intro de 16 comptes

S1* (1-8): Touch Right Forward, Touch Left Forward, Rock Step, Jump, Hold
1-2  Pointer PD devant, Ramener PD pres PG derriere

3-4  Pointer PG devant, Ramener PG pres PD derriere

5-6  Rock Step avant PD, Revenir poids du corps sur PG derriere

&7-8 Jump : petit saut arriere PD, PG (&7), Hold (8)

S2* (9-16): Shuffle Back, Rock Step, Shuffle Forward, Rock Step
1&2 Shuffle Back: Reculer PD, Reculer PG locké devant PD, Reculer PD

3-4  Rock Step arriére PG, Revenir poids du corps sur PD devant

5&6 Shuffle Forward: Avancer PG, Avancer PD prées du PG, Avancer PG

7-8  Rock Step cété : Rock PD a droite, Revenir poids du corps sur PG coté

S3* (17-24): Step 1/4 Turn Left, Bump twice, Sailor Step Left, Sailor Step Right

1-2  Avancer PD, 1/4 de tour a gauche (finir appui PG) (9:00)
3-4  Bumpsx2 hanche droite (rester appui sur PD)

5&6 Sailor G : Croiser PG derriére PD, Reculer PD a coté PG, Avancer PG

7&8 Sailor D : Croiser PD derriere PG, Reculer PG a coté PD, Avancer PD

S4* (25-32): Chassé Left, Back Step, 1/2 Pivot Turn, 1/2 Pivot
1&2 Chassé latéral G : Pas PG a gauche, Pas PD pres PG, Pas PG a gauche
3-4  Rock Step arriére PD, Revenir poids du corps sur PG

5-6  Avancer PD, 1/2 Tour pivot a gauche (finir appui PG)

7-8 Avancer PD, 1/2 Tour pivot a gauche (finir appui PG)

RECOMMENCEZ AU DEBUT AVEC LE SOURIRE : «START AGAIN AND SMILE »
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